
 

 

 

２月１０日  老人達の雪遊び 「皆子山」        小川 弘二 

山 名 老人達の雪遊び 「皆子山」京都最高峰 山行名 個人山行 

ルート 京田辺→平 P→登山口→皆子山→平 P→京田辺 

山行日     ２０２４年２月１０日（土） 天 候 曇り後晴 

参加者 

リーダー： 小川（76歳）       サブリーダー：廣瀬（7４歳）  

男性：植西（９１歳））  女性：大谷（８０歳） 

参加者計 ４名 ・平均年齢 80.6歳 

ルート概略図 コースタイム 

地 名 時：分 地 名 時：分 

京田辺 
発 07：00 

平駐車場 
着 13：50 

着  発 14：00 

平駐車場 
着 

発 

08：50 

09：00 
京田辺 

着 15：30 

皆子山 
着 11：20    

発 12：00   

 

最近の田辺山友会の傾向として若い人の入部が増え平均

年齢も年々下がってきたが、高齢者もまだまだ若い人に負

けずに頑張っていると言うことを知って貰おうと思い、個

人山行だが報告書を提出した。 

最年長のＵ氏は現在 91歳と 3カ月であるがまだまだ若い

者には負けないという気はあるが、最近少し弱きになって

おり同行者に迷惑を掛けないように頑張ると言っていたが

登り始めると先頭にたち他のメンバーがもう少しゆっくり

歩いてと注文を付けなくてはならない状態である。 

紅一点のＯ

女子も日本百名山を踏破した強者であり、最近足が弱く

なったと言っているがまだまだ元気である。 

1/27 に登った権現山とは国道 367 号線を挟んで対面の

山であり、皆子山の方が積雪が多いのだが降雪から日に

ちが経っており、少しアイスバーンの状態でアイゼンだ

けで頂上

まで登る

ことが出

来た。頂

上に着く頃には天気が良くなり青空が見え始め、雪を

被った武奈ケ岳や蓬莱山がキレイに見えた。 
 

帰りの車の中でＵ氏に健康と長生きの秘訣を尋ねる

と山友会に入る前は病気勝ちであったが山に登るよう

になってからは病気になったことは無い。又、長生き

の秘訣はお酒を飲むことにあるとのことでした。 

皆さんも頑張って山に登り、お酒を飲んで長生きしましょう！！！ 

ヒヤリハット： なし 

皆子山・昼食 

平駐車場 

蓬莱山 権現山 


